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СХВАЛЕНО КОНЦЕПЦІЮ ЦИФРОВОЇ ГІГІЄНИ ДЛЯ ДОШКІЛЬНЯТ 

 

2 травня 2025 року на засіданні уряду було схвалено Концепцію 

цифрової гігієни дітей дошкільного віку. Документ розроблено у відповідь 

на виклики цифровізації та зростання ролі гаджетів у житті дошкільнят. Мета 

Концепції — допомогти дорослим сформувати умови для безпечного й 

усвідомленого користування технологіями дітьми в повсякденному житті та 

навчанні. 

Сьогодні діти зростають у цифровому середовищі. Водночас надмірне 

або безконтрольне користування гаджетами може зашкодити їхньому 

емоційному, мовленнєвому й пізнавальному розвитку. Ключові цілі Концепції 

— визначити доцільні межі використання цифрових технологій у дошкільній 

освіті, навчити дітей старшого дошкільного віку безпечно користуватися 

гаджетами та допомогти дорослим ліпше зрозуміти вплив цифрових пристроїв 

на розвиток дитини. 

Серед завдань Концепції — створити безпечну цифрову інфраструктуру 

в дитсадках, запобігати негативним наслідкам надмірного користування 

гаджетами та формувати цифрову грамотність у дітей, вихователів і батьків. 

Реалізація Концепції сприятиме зменшенню ризиків надмірного чи 

несвідомого користування цифровими пристроями, підвищенню рівня 

цифрової грамотності педагогів і батьків, налагодженню контролю за 

цифровою поведінкою дітей та ліпшій підготовці вихователів до роботи з 

технологіями в сучасному освітньому середовищі. Водночас проведення 

перевірок цифрової грамотності працівників закладів дошкільної освіти не 

передбачено — акцент зроблено на підтримку й розвиток їхніх 

компетентностей.  

 

Більш докладно можна ознайомитись за покликанням. 
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