
І Н Ф О Р М А Ц І Й Н А  П Л А Т Ф О Р М А  

 

РЕКОМЕНДАЦІЇ МІНІСТЕРСТВА ОСВІТИ І НАУКИ  УКРАЇНИ ЩОДО 

ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

 

Шановні вчителі! Щодня ви демонструєте світові уроки боротьби, 

стійкості та перемог. Це завдяки вам українські діти мають можливість 

навчатися, незважаючи на численні виклики та загрози. Ви робите те, що, 

здавалося б, мало кому під силу. Ви неймовірні. Будь-які пафосні слова 

сьогодні звучать штучно. Ніхто не знає краще, ніж ви, як це — бути вчителем 

чи вчителькою і як це — щодня жити освітою. Саме тому Міністерство освіти 

і науки України звертається до вас із проханням дозувати навантаження, 

зважаючи на свої сили. Берегти ресурс – критично необхідно, бо стійкість – 

наша суперсила. Пропозиції, що їх пропонуємо нижче, не є директивою. Це 

лише доброзичливі рекомендації, що мають на меті піклування. Безперечно, 

наш спільний пріоритет сьогодні – максимально можлива безпека всіх (кожної 

дитини, працівників і працівниць системи освіти, батьків – усіх учасників і 

учасниць освітнього процесу). Тому міністерство, звертаючись до управлінців 

освіти всіх рівнів, хоче наголосити: Школа — це про спільноту, безпеку та 

підтримку, а не про контроль. 

Рекомендації щодо організації роботи: 

1.Обираючи між потребою «виконати програму» та «зберегти 

ресурсність для перемоги», обирайте друге. Якщо тривога лунала вночі й 

дитина / учитель або вчителька почувається втомленою зранку, висока 

концентрація академічного матеріалу на початку і «постулат» про неухильне 

дотримання усталеного порядку дій стають неактуальними.  

2. НЕ можна нехтувати сигналами тривоги. Незалежно від форм 

навчання (очна чи заочна, індивідуальна – екстернатна, сімейна) чи форм 

організації освітнього процесу (очний або дистанційний режими, змішане 

навчання) тощо. Після сигналу потрібно зупинити заняття для того, для кого 

сигнал лунає, і перейти в укриття. Це, безперечно, стосується і вчителя чи 

вчительки, який / яка це заняття проводить (під час дистанційного уроку 

сигнал тривоги може лунати в окремих областях – тоді він може стосуватися 

частини дітей та/або тільки вчителя / вчительки). 

 3. Ставтеся до втрати концентрації (власної та учнів) із розумінням. Не 

варто на початку дня пропонувати нові (складні для засвоєння) теми; приділіть 

час зміцненню та відчуттю безпеки, зверніть увагу на соціально-емоційне 

навчання, присвятіть урок узагальненню та систематизації попереднього 

матеріалу тощо. Академічний складник ми обов’язково надолужимо після 

стабілізації ситуації.  

4. Створюйте простір, у якому дитина відчуватиме близькість («Я з 

тобою!»), поважайте різність. Неприпустимими є фрази на зразок «Я чи інший 

учень або учениця зміг / змогла прийти вчасно / виконати домашнє завдання…, 

то й ти мусиш!», «Зберися й починай працювати, бо всім зараз складно» тощо. 

Альтернатива: «Те, що ми всі переживаємо, – непростий виклик, і мені шкода, 



що тобі доводиться через це проходити. Попри це, ти чудово даєш собі раду, а 

разом нам вдасться ще краще». 

 5. Пам’ятайте, що «...немає людини, яка була б ніби острів». Дбайте про 

себе, діліться своїми переживаннями з близькими.  
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